	Қысқа мерзімді жоспары

	Бөлім
	Компьютерлік жүйелер және желілер

	Педагогтың аты-жөні
	

	Күні
	

	Сынып 6
	Қатысушылар саны
	
	Қатыспағандар саны
	

	Сабақтың тақырыбы:
	Эргономика дегеніміз не?

	Оқу бағдарламасына сәйкес оқыту мақсаттары
	6.4.1.1 эргономика міндеттерін (барынша жайлылық пен тиімділік үшін) тұжырымдау және шешу

	Сабақтың мақсаты:
	Барлық оқушылар: 

	
	«Эргономика» ұғымын  білу.

	
	Көптеген оқушылар:

	
	 Компьютерлік эргономиканың негізігі кеңестерін түсіндіру.

	
	Кейбір оқушылар:

	
	Денсаулығына тиетін зиянды алдын алу үшін ұсыныс беру.


Сабақтың барысы:

	Сабақтың кезені/ уақыт
	Педагогтың әрекеті
	Оқушының әрекеті
	Бағалау
	Ресурстар

	Сабақтың басы
	1.Оқушылармен амандасу.
2.Сабақтың тақырыбы мен мақсаттарымен таныстыру.
3.Жаңа тақырыпқа шолу.
-Бүгінгі таңда адамдардың денсаулығын қорғау мен жұмыс кезіндегі қауіпсіздік шараларын сақтау үшін қандай жағдай жасалған?

«Эргономика» ғылыми өткен ғасырдың 50-жылдары қалыптасты. Техника мен технологиялық процестердің дамуы нәтижесінде адам өмірінде машинелердің рөлі күшейді. 
	1.Мұғаліммен амандасады.

2.Сабақтың тақырыбын дәптерге жазады.

3.Сабақтың мақсаттарымен танысады.


	
	

	Сабақтың ортасы
	Жаңа тақырыпты түсіндіру.
«Эргономика» сөзі грек тілінен аударғанда «жұмыс заңы» деген ұғымды білдіреді. Эргономика адамдардың «адам-технология-қоршаған орта» жүйесіндегі жұмысының қауіпсіздігі мен жайлылығын қамтамасыз етілуін жан-жақты зерттейтін ғылым саласы.
Эргономиканың негізгі мақсаттары:
· «Адам – машина – қоршаған орта» жүйесінің тиімділігін арттыру;
· Еңбек қауіпсіздігі;
· Жұмыс барысында адамның тұлғалық дамуына жағдай жасау.
Компьютерлік эргономика- еңбек өнімділігін арттыру мен ыңғайсыздықты жою мақсатында жұмыс орнын дұрыс ұйымдастыру жайлы ғылым.
 Қалыпты жұмыс істеу үшін мониторды қолданушы көзінен көру аймағының бір жарымнан екі диагоналіне дейінгі қашықтықта орнату қажет.
Креслоға отыру биіктігі тізе буыны 900 немесе одан да көп бұрышта бүгілетіндей етіп реттелуі керек.
Пернетақтамен жұмыс  істеу кезінде қолды шынтақ тұсында кем дегенде 80-900  бұрышта бүгілетіндей етіп орналастыру керек.
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Көптеген компьютер үстеліндегі пернетақта сөресі бар. Ол эргономикалық стандаттарға сәйкес, пернетақтамен ыңғайлы жұмыс істеуге лайық биіктікте жасалады.
Тінтуір пернетақтаға жақын орналасады. Бұл тінтуір меңзерін  басқаруды ыңғайлы етеді әрі білектің дұрыс орналасуына мүмкіндік береді. 

(Ө) 1-тапсырма. «Ұсыныс» әдісі

Суреттегі адамға денсаулығына тиетін зиянды алдын алу үшін екі ұсыныс беріңіз

Дескриптор:

-денсаулығына тиетін зиянды алдын алу үшін ұсыныс береді. /4балл/

ҚБ: стикер /балл/

(Ө) 2-тапсырма.

2.1.Эргономиканың негізгі мақсаты не?

2.2. Монитор диагоналіне сәйкес қашықтықты таңда.

Монитор 15”

60-70см -ден кем емес

Монитор 17”

80-100см -ден кем емес

Монитор 19”

50-60см -ден кем емес

Монитор 21”

70-80см -ден кем емес

Дескриптор:
-Эргономиканың негізгі мақсатын жазады.

-монитор диагоналіне сәйкес қашықтықты таңдайды.
ҚБ: стикер  /3 балл/


	Ссылка бойынша жаңа тақырыппен танысады.
Мұғалімді тыңдайды
1-тапсырманы  орындайды


	4 балл


	https://www.youtube.com/watch?v=gqKWrSByPJ4
Презентация 

Сурет



	Сабақтың соңы
	1.Оқушыларға өзін-өзі бағалауды ұйымдастырады.

2.Кері байланыс: «Светофор» 
Жасыл-түсіндім
Сары- орташа

Қызыл- мүлдем түсінбедім
	Өзін-өзі бағалау. 
	
	

	Үй тапсырмасы
	§ 1.1, 9-бет «Үй тапсырмасы»
	
	
	


Жауаптар.

2.2. Монитор диагоналіне сәйкес қашықтықты таңда.

	Монитор 15”
	
	60-70см -ден кем емес

	Монитор 17”
	
	80-100см -ден кем емес

	Монитор 19”
	
	50-60см -ден кем емес

	Монитор 21”
	
	70-80см -ден кем емес


2.3.Компьютерде дұрыс жұмыс істемеу пайдаланушы денсаулығының нашарлауына ықпал етеді. Пайдаланушының денсаулығына байланысты проблеманы оның шешімімен байланыстыр.

	Карпальды туннель синдромы
	
	Ноутбук пен монитор қоюға арналған көмекші бұйымдар

	Арқа, мойын және иық бұлшықеттерінің ауыруы және ыңғайсыздығы
	
	Аяқ тірегінің тіркемесі және арқаға жастық қою

	Белдің ауыруы және ыңғайсыздығы
	
	Тінтуір мен пернетақталарға арналған төсеніштер
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